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TÉCNICAS DE ESTUDIO Y REGLAS MNEMOTÉCNICAS

Cuando nos ponemos a estudiar debemos tener en cuenta algunos consejos que nos sirven para mejorar  nuestro rendimiento:

· Organizar nuestro material de trabajo.

· Distribuir nuestro tiempo de estudio entre los distintos ámbitos, áreas etc.

· Tener hábitos y rutinas diarias de estudio.

· Conseguir un ambiente adecuado: temperatura, luz, ruidos, material, etc.

Técnicas de estudio

Un buen método de estudio tiene una serie de fases que hay que conocer y ponerlas en práctica:

1. Prelectura
Es el primer vistazo rápido que se da a un tema para saber de qué va y sacar una idea general del tema.

2. Lectura comprensiva

Consiste en leer detenidamente el tema. Plantear las dudas posibles, notas al pie de página o al margen, etc. Es importante hacerse preguntas sobre el tema, entender todo.

3. Subrayado

Subrayar las palabras clave e ideas principales.

4. Esquema

Expresar gráficamente y de forma estructurada las ideas del tema, de esta forma de un solo vistazo podemos ver el tema completo.

5. Resumen

Consiste en redactar según el esquema el con tenido de cada parte. Es importante hacerlo con nuestras palabras pero utilizando vocabulario y expresiones adecuadas. En ocasiones si se tiene un buen esquema, memoria fotográfica y facilidad de expresión se puede obviar este punto.

6. Memorizar

Para memorizar los contenidos puede ayudarnos utilizar reglas mnemotécnicas.

7. Repasar

Es fundamental repasar los contenidos periódicamente. Nos vacuna  del olvido. Podemos utilizar los resúmenes y esquemas. 

Reglas mnemotécnicas

Son estrategias que nos ayudan a recordar algunos contenidos de difícil memorización como pueden ser listados, fechas, números, etc. Además en momentos de ansiedad (como  un examen), nos pude facilitar el acordarnos de dichos  contenidos.

Cada uno puede buscarse estos trucos, nosotros os ponemos algunos ejemplos:

a) La historieta

Consiste en construir una historia con los elementos que se deben de recordar.

Ejem: Debemos recordar Debemos recordar 007-727-180-7-10-2230-2300-2

El agente 007 subió al avión 727. Vio una azafata de 1.80 y decidió pedir 7 cafés para poder hablar con ella. Vio su reloj eran las 10. El avión aterrizaba a las 22:30, la invitó a salir y quedaron a las 23:30. Cenaron y charlaron hasta las 2 de la mañana.

b) Técnica de Asociación .

A Lugares: asociar lo que queremos memorizar con los lugares de un recorrido que nos es familiar o significan algo para nosotros (nacimiento, vacaciones.

A Números: fechas de nacimientos, teléfonos, número de hermanos, etc.

Ejem. Debemos recordar  755281512b

                                 75 año de nacimiento o puerta de mi casa cuando salgo.

52 número de telf de..., cuando cruzo la calle.

81 ....

                                 b letra por la que empieza mi apellido.

            A Imágenes : Asociar lo que queremos memorizar a imágenes (sencillas y chocantes). Se buscan imágenes que corresponda a varias palabras o conceptos que que queramos memorizar:

                 Ej.: Queremos memorizar las siguientes palabras: Jarra, anfibio, moto, plato, señora, escalera, doctrina, ventana...
                  La imagen mental puede ser una señora bebiendo de una jarra con un plato de bajo

c) Técnica de la cadena:

       Relacionar las palabras de un resumen o un esquema mediante una sencilla frase 

       Ej.:Litio-Berilio-Boro-Carbono-Nitrógeno-Oxígeno-Fluor-Neón

                                            La BBC no funciona

d) Oración creativa:

Consiste en crear una palabra (real o no), que nos sea fácil de memorizar, y concentrar en ella un significado o contenido del tema.

 Ej.: Aratota Puental: da pistas del recorrido del Tajo (Aranjuez, Toledo, Talavera de la Reina, Puente del Arzobispo, Alcántara).

Páginas web de interés:

http://www.isftic.mepsyd.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html
www.cnice.mecd.es
www.psicopedagogia.com
C.E.P.A. Montes Norte

E-Mail: 13009582.cepa@edu.jccm.es 
C/ Ruperto Villaverde, 48 – 13100 Piedrabuena (C. Real)
Tlfn: 926778803 - FAX:926762261
http://www.jccm.es/edu/cepa/piedrabuena
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